
Con relación a la inactividad física, el 36,20%
de los estudiantes registró este factor de
riesgo (mujeres 44,79%, hombres 28,16%,
p=0.000). En cuanto a los hábitos nocivos, el
16,64% (mujeres 13,23%, hombres 19,83%,
p=0,022) y el 7.42% (mujeres 3,07%, hombres
11,49%, p=0,000) reportó consumo excesivo
episódico de alcohol y tabaquismo
respectivamente. Respecto a la dieta, el
91.54% (mujeres 92,02%, hombres 91,09%,
p=0,84) evidenció bajo consumo de frutas y
verduras.
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