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Nombre Formacion Categoria (Conv. 833)
Luis Gabriel Rangel Caballero Magister en Actividad Fisica y Deporte Asociado 4
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Alba Lillana Murillo Lépez Magister en Interven;ifcr;(l)rr\;ceegr:aElde;mcgli%iportist@a, Candidata a Junior
Mike William Barreto Becerra 1 Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte Junior
Diana Marcela Aguirre Rueda Doctora en Fisiologia Integrante del grupo con Doctorado
Manuel Alejandro Pérez Bernal Magister en Educacién Integrante del grupo con Maestria
Monica Andrea Garcia Magister en Educacién Integrante del grupo con Maestria
Daniel Garcia Gonzalez Magister en Actividad Fisica y Salud Integrante del grupo con Maestria

Nelson Ariel Nifio Especialista en Administracidon Deportiva
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TEMATICAS PRINCIPALES

Actividad fisica — Conducta sedentaria

Factores de riesgo Tabaquismo Variables
comportamentales relacionadas con
asociados a ENT Consumo perjudicial de alcohol el deporte
Habitos alimentarios
Sobrepeso/obesidad
Jlucemia
Factores de riesgo Variables

biolégico asociados
a ENT

relacionadas con
las ciencias de la
salud

Hipertension

Hipercolesterolemia

Capacidad aer

Fuerza resistencia/Fuerza

Aptitud fisica explosiva/Fuerza de agarre

(salud) y Condicion
fisica funcional

Varia
relacionadas con

Flexibilidad el desempeiio

POBLACION

Patrones de carrera

Suplementacién deportiva

Entrenamiento tipo HIIT

Kinesiotaping

= Estudiantes
universitarios
Adolescentes y nifios
escolarizados
Trabajadores
Adultos mayores
Deportistas (Futbol —
judo — boxeo)
Senderistas
= |ndigenas Wayuu

Rehabilitacion cardiaca

Calidad de vida
Riesgo de caidas
Actitudes y motivaciones hacia el ejercicio figic
Parametros de seguridad en programasfde£F
Nivel académico

Rendimiento académico

académico
Composicidon corporal (IMC, % Grasa, CC)
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PROYECTOS EN CONVOCATORIAS INTERNAS Y EXTERNAS 2019 - 2021

Eficacia del entrenamiento visual en las Composicién corporal y su asociacién con Efecto agudo, crénico y residual del ejercicio tipo
habilidades fisicas y funciones visuales de factores de riesgo comportamentales hiit sobre niveles de glucosa, tension arterial y
adultos mayores del programa de asociados a enfermedades crénicas no estrés oxidativo del grupo de adultos mayores
acondicionamiento fisico Universidad Santo transmisibles en estudiantes universitarios fisicamente activos de la Universidad Santo
Tomas seccional Bucaramanga 2019 panamefos 2019 Tomas 2019

Efecto de 8 y 12 semanas de

. . .. . Prevalencia de factores de riesgo Asociacion entre la fuerza prensil, parametros
acondicionamiento fisico sobre la capacidad . . L. . . .
. . . . cardiovascular en practicantes de hemodinamicos y rigidez arterial en sujetos con
funcional en sujetos que han sido sometidos a . . , L)
. . senderismo en Colombia 2020 sindrome metabdlico
revascularizacién coronaria 2019 2020

.. . _ Aptitud fisica, factores de riesgo
Relacion entre el rendimiento académico, P &

L ., Impacto del monitoreo de biosefales en la comportamentales asociados a enfermedades
habitos de lectura, comprension lectora y .. . L .
. efectividad del entrenamiento antes, crénicas no transmisibles y antecedentes de
factores de riesgo conductuales en . L oo
. . . . durante y después de atletas de la participacion en clases de educacién fisica en
estudiantes universitarios colombianos de . . . . o . ~
oo .. Universidad Santo Tomas estudiantes universitarios de primer afio de la
educacion fisica, deporte y recreacion . . .
2020 2020 universidad Santo Tomas, Bucaramanga2020

Caracterizacion y correlacion de la

., . . condicion Fisica, Niveles de Actividad
Deteccidon temprana en poblacién juvenil

e e e e (e e Fisica, Perfil de Estados de Animo'y ACTIVIDAD FiSICA Y PARQUES EN
resién arterial desdge I(F))s determinados Factores de Riesgo Cardiovascular en BUCARAMANGA, CARACTERIZACION Y
P trabajadores de la USTA COLOMBIA FACTORES RELACIONADOS CON SU USO

proximales de la salud en la ciudad de Bogota X . . -
posterior al periodo de confinamiento

2021 POSTPANDEMIA 2021 COLCIENCIAS



PROYECTOS EN CONVOCATORIAS DE SEMILLEROS 2018 - 2021

Composicién Corporal en Senderistas de
Bucaramanga y Area Metropolitana
2018

Motivos para la prédctica de ejercicio fisico en
senderistas de Bucaramanga y su area
metropolitana.

2020

Prevalencia de inactividad fisica y
sobrepeso/obesidad en nifios y adolescentes
escolarizados latinoamericanos: una revision

sistematica
2020

Efecto de un programa de ejercicio fisico
mediado por tecnologia sobre la calidad de
vida de adultos mayores en confinamiento por
COVID-19

2021

Analisis de las variables espaciotemporales
del patrén de carrera de futbolistas

profesionales en superficie artificial y natural.

2018

Beneficio del entrenamiento en fuerza
resistencia sobre la calidad de vida en

mujeres diagnosticadas con cancer de mama:

Una revision sistematica. 2020

Prevalencia de factores de riesgo
comportamentales asociados a
enfermedades crénicas no transmisibles en
ciclomontaiiistas de Bucaramanga y su area
metropolitana

P 2020

Plan de negocios empresa ECO BARI: una
estrategia de desarrollo ecoturistico e
integracion de actores, atractivos y servicios
presentes en Barichara, como contribucién a
la recuperacién econémica del sector en

época pos-COVID-19 2021

Propuesta de escala de dificultad para
senderos de Santander
2019

Estilo de vida, estado nutricional y variables
fisioldgicas (glucosa en sangre, tension arterial,
frecuencia cardiaca, Vo2M4ax) de los adultos
mayores pertenecientes a programas de
ejercicio fisico de Centros Vida y Universidad

Santo Tomas, Bucarama nga.2020

Asociacidén entre la participacion en un

programa de rehabilitaciéon cardiaca y la

capacidad fisica funcional de pacientes
revascularizados por enfermedad coronaria..

2020
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Revista Colombiana de
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0.12

powered by scimagajr.com

Cardiology and
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Medicine
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International Journal of
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Original /Qbesidad

1SN 0212

CODEN NUHOEQ

Sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios colombianos y su

asociacion con la actividad fisica

Luis Gabriel Rangel Caballero', Lyda Zoraya Rojas Stinchez y Edna Magaly Gamboa Delgado®

U

Resumen

wversidad Santo Tomds. Bucaramanga. Fundecicn Candiovescular de Colombia. Colombia

IT AND OBESITY IN COLOMBIAN
TUDENTS AN CIATION

Nutr Hosp. 2015312162963

PUBLICACIONES USTA - FCV

Rovte de [2 Uraversadad Tndustrial o Samiamder,
Salted Vol 47 No.d Septiembre - Diciembre de 2015

Actividad fisica y composicién corporal
en estudiantes universitarios de
cultura fisica, deporte y recreacion

Physical activity and body composition among college
students of physical culture, sport and recreation

Luis Gabriel Ramgel Caballero’, Lida Zoraya Rojas Sincher’, Edna Mazaly Gamboz Delzado

strala trimestral

ime

Rev. Fac. Med 2017 Vol. 65 No. 1: 3136

INVESTIGACION ORIGINAL

DO

/dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v

Estilo de vida en trabajadores de Bucaramanga y su area

metropolitana y

My

Luis Gabriel Rungel-¢

1boa-Delgado! » Lyda Zoraya Ry

su asociacion con el exceso de peso

overweig

Recibido: 01022016, Aceptado: 14042016

Introducciin: E1 sobrepeso, la obesidad y la inativi- WITH PHYSICAL ACTIVITY = .
dad fisica son considerados factores modificables asocia- Forma de citar: Rangel Caballero LG, Rojas Sinchez LZ, Gamboz Del i fsiea y composicion 8 Universidad Santo Tomis - Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion - Bucaramanga - Colombia
dos con el desarrollo e enfermedades criuieas. Tenkendo corporal de estudiantas universitarios da cultura fisica, dporte y recraacs  Ind Santander Salud. 20 g Universidad Industrial de Santander - Facultad de Salud - Escuela de Nutricion y Dietética - Bucaramanga - Colombia
niveretarin, e mecsarin easblecct sn asoctackin con e oreredsht obecty and 17(3): 281290, DOI: hitp/dx doi.ore/10. 18273 revsal v47n3- 2015004 @ o 3 Fundacion Cardiovascular de Colombia - Centro de Investigaciones - Floridablanca - Colom
B i S revenir Y omintir J PICVA™  gre considered maodiffable factor related to development 2 Correspondencia: Luis Gabriel R: llero. Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, Universidad Santo Tomds. Campus

" "”"""““‘l‘“““"“"‘"E“““““‘““‘l"‘"i““"““?‘ RESUMEN Deportivo d Piedecues! Colorados, coliseo Sol de Aquino, decanatura de Culiura Fisica, Deporte

sty I acth en estudiantes universita immmwmmmmmmwmmmwmm T —— eI eald elactomades con ol el dovida | = ¥ Recreacitn. Teléfono: 6800801, ext.: 3016, Piedecuesta. Colombia. Correo electrinico: lgre79@ hotmail cor

regrado. and to decrease the prevalence of future chronic diseases. e e oo oo Obietivas, Do &

! v Objective: The aim of this study was to determine the ' Ge enfermedades cronicas. ctrvos: Describr E

cantidad de actividad fisica en Ios diferentes dominios (ccupacional, desplazamiento y tiempo Libre), y Resumer Abstract

de Bucaramanga, Colombia en él aiio 2013. Se incluyeron
18y 25 i é

aleatorio simple. Se aplics una encuesta tipo entrevista
que inclufa variables sociodemogrificas y ¢l Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ).Luego, se realic
26 Ia valoracin de la composicién corporal (talla, peso,
fndice de masa corporal (IMO). porcentafe d grasa fotal

vity among college students. -

Material and methods: An analytical cross sectional
study was carried out in 2013 among college students
from a private university of Bucaramanga, Colombia.
Students (n=306) 18 to 25 years old were included using
simple random sampling, An inferview was realized
using a survey that included the International Physical

mmum ﬂdm. ey i
Ia recoleccion de nacion y realizacién de las me-
diciones, quien o deamente mpmmm ¥ entrenado.

Activity (IPAQ), together with socio de-
‘mographic variables. An assessment of body composition
s ol o ordr Lo messure Ight, vegh, bty
mass index (BMI and hip

dg:
ito. Se
realiz6 un andlists deseriptivo de las caracteristicas de la
poblacin estudiada y se deferming Ia asociacicn entre el

delos de regresion logistica que permiticron estimar OR
erudos y justados.

e determing exceso de peso en 2647%
s, con una prevalencia de sobrepeso del
2026% y de obesidad del 621% segin su IMC. En <l
1209% de los estudiantes su porcentaje de

corporal se encontraba al limite y en el 10.13% indicaba
obesidad. En el S0.56% ¢l nivel de actividad fisica por se-
‘mana es bajo y 1a mediana del nimero de horas en reposo
por dia fue dé 12 horas, con un rango intereuartilien de 4

howras Se emennird scnelacidn cstadictieaments sanificati.

ircumferences. A trained professional in pn) ealacivh.
ty was in charge of data eollection and anthropomet
measurements. This study was approved by the univer-
sty research and ethics commitiee. Participation was
both voluntary and anonymous. All data were analyzed
in compliance with the Helsinki Declaration. Written
cound was sdoned by ever particpant o the st A
descriptive analy the popuation’ gencral
eharacteristies was realized. The association betw
xecsive weight and physeal Inactvity was csimated
using regressi ic models that allows estimate row
and adjusted Odds Ratios (OR).

Results: An excessive weight was observed in 26.47%
of the students, among which 20.26% were overweight
and 621% obese, according to BMI cutoff, Taking into

Metodologia:

establecer el indice de masa corporal y el porcentaje de grasa corporal de los estudias
Estudio analifico, corte transversal realizado en estudiantes de pregrado de una facultad de cultura fisica,
deporte y recreacién. La actividad fisica fue determinada mediante C fundial de Actividad
2 Se cvalud la activided fisi fiempo libre.
Resultados: E1 21.0% presents sobre dice de masa corporal. El 12.6%
presento sxceso de grasa total corporal. El 95 §% de los estudiantes =s active fisicamente © "melﬂ con
las recomendaciones de la Organizacin Mundial de la Salud sobre actividad
anili 0 de peso, actividad fisica y conductz sedentaria por semestre académico,
evidencia mayor porcentaje sobrepeco & obesidad en los estudiantes que cursaban de sexto & décimo
semestre. Conclusiones: La mayoriz de estudiantes analizados son fisicamente actives. L
que se encontraban cursando la segunda mifad de |2 carrera p
de peso. Evaluar el mivel de actividad Fsics en estadiantes de culturs fsica resulta importante dado que
representan un grupo de futuros profesionales enfocades hacia la promocién de estilos de vida saludables
relacionados con adecuados niveles e actividad fisica

Palabras Clave: actividad fisica, composicién corporal, estudiantes, equivalente metabolico, deporte

1 Usivrstad S T Buaramanga, Colom
s ar de Colombia. Bucaram:
Gabriel Fangel Csballero. Dire

Recibido: Febrero 3 &2 2015

A partir del aiio 2016 1a revista Salud UIS cambi

Introduccién. Los factores de riesgo comportamentales como la
inactividad fisica, el tabaquismo y una dieta inadecuada favorecen
la aparicion del exceso e peso y aumentan el riesgo de padecer
enfermedades no transmisibles.

Introduction: Behavioral risk factors such as physical inactivity,
smoking and inadequate diet promote the onset of overweight and
increase the risk of non-communicable diseases

Objetivo. Evaluar factores de riesgo y su
asociacion con el exceso de peso en trabajadores de Bucaramanga
¥ su drea metropolitana.

Materiales y métodos. Estudio de corte transversal analitico, en
trabajadores de difeentes sectores productivos. Se aplicd una encuesta
sobre aspectos sociodemogrificos, alimentarios, tabaquismo y actividad
fisica. S considerd excesode peso aun indice de masa corporal =25 kg2

Resultados. Se analiz0 un total de 258 trabajadores. El 56.98%
eran mujeres y la mediana de edad fue de 34 ahos. La prevalencia
de exceso de peso fue del 48.06% y se encontré asociacion con
los siguientes factores: hombres (Razon de prevalencia RP .38
p=0.006); edad =35 afios (RP 1.41: p=0.012) ¢ ingresos mensuales
1.600.000 pesos colombianos (RP 1.37, p=0.010).

Conclusiones. En personas econdmicamente activas, el exceso de peso
fue mis fiecuente en los hombres, de edad 35 afos y personas con
mavores inresos salariales mensuales. Sin embareo. se reauieren de

Objective: To evaluate behavioral risk factors and their association
H ht in workers fr

area.

Materials and methods: Analytical cross-sectional study in
workers from different productive sectors. A survey on socio-
demographic, food, smoking and physical actvity variables was
conducted. A body mass index of 2 was considered as
overweight

Results: Atotal of 258 workers were analyzed; S6.98% were women
and the median age was 34 years. The prevalence of overweight
was 48.06%, and an association with the following factors was
found: male sex (prevalence ratio PR 1.38, p=0.006);
(PR 1.41, p=0.012) and monthl
pesos (PR 137, p=0.010).

Conclusions: In economically active population, overweight was
more frequent among males, in people aged =35 years and in those
with higher monthly wage income. However. further studies are
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