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DATOS BÁSICOS GRUPO SER CULTURA Y MOVIMIENTO

Año y mes de formación Febrero de 2010

Líder Luis Gabriel Rangel Caballero  

Clasificación B

Área de conocimiento 
Ciencias médicas y de la Salud –
Ciencias de la salud – Ciencias del
deporte

Líneas de investigación
Expresiones motrices

Administración deportiva



INTEGRANTES DEL GRUPO SER CULTURA Y MOVIMIENTO

Nombre Formación Categoría (Conv. 833)

Luis Gabriel Rangel Caballero Magíster en Actividad Física y Deporte Asociado

Juan Carlos Sánchez Delgado
Magíster en Ciencias de la Actividad física y del Deporte, 

Candidato a Doctor en Rehabilitación y Desempeño Funcional
Asociado

Alba Liliana Murillo López
Magíster en Intervención Integral en el Deportista, Candidata a 

Doctora en Educación
Junior

Mike William Barreto Becerra Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte Junior

Diana Marcela Aguirre Rueda Doctora en Fisiología Integrante del grupo con Doctorado

Manuel Alejandro Pérez Bernal Magister en Educación Integrante del grupo con Maestría

Mónica Andrea García Magíster en Educación Integrante del grupo con Maestría

Daniel García González Magíster en Actividad Física y Salud Integrante del grupo con Maestría

Nelson Ariel Niño Especialista en Administración Deportiva



Semilleros de Investigación Articulados al Grupo



TEMÁTICAS PRINCIPALES POBLACIÓN

Factores de riesgo 
comportamentales 

asociados a ENT

Actividad física – Conducta sedentaria

Variables 
relacionadas con 

el deporte

Patrones de carrera

▪ Estudiantes
universitarios

▪ Adolescentes y niños
escolarizados

▪ Trabajadores
▪ Adultos mayores
▪ Deportistas (Fútbol –

judo – boxeo)
▪ Senderistas
▪ Indígenas Wayúu

Tabaquismo Suplementación deportiva

Consumo perjudicial de alcohol Entrenamiento tipo HIIT

Hábitos alimentarios Kinesiotaping

Factores de riesgo 
biológico asociados 

a ENT

Sobrepeso/obesidad

Variables 
relacionadas con 
las ciencias de la 

salud

Rehabilitación cardiaca 

Hiperglucemia
Calidad de vida

Hipertensión
Riesgo de caídas

Hipercolesterolemia Actitudes y motivaciones hacia el ejercicio físico

Aptitud física 
(salud) y Condición 

física funcional

Capacidad aeróbica Parámetros de seguridad en programas de EF

Fuerza resistencia/Fuerza 
explosiva/Fuerza de agarre Variables 

relacionadas con 
el desempeño 

académico

Nivel académico

Flexibilidad Rendimiento académico

Composición corporal (IMC, % Grasa, CC) Tiempo de lectura



PROYECTOS EN CONVOCATORIAS INTERNAS Y EXTERNAS 2019 - 2021

Eficacia del entrenamiento visual en las 
habilidades físicas y funciones visuales de 

adultos mayores del programa de 
acondicionamiento físico Universidad Santo 

Tomás seccional Bucaramanga

Composición corporal y su asociación con 
factores de riesgo comportamentales 

asociados a enfermedades crónicas no 
transmisibles en estudiantes universitarios 

panameños 

Efecto agudo, crónico y residual del ejercicio tipo 
hiit sobre niveles de glucosa, tensión arterial y 
estrés oxidativo del grupo de adultos mayores 

físicamente activos de la Universidad Santo 
Tomás

Efecto de 8 y 12 semanas de 
acondicionamiento físico sobre la capacidad 

funcional en sujetos que han sido sometidos a 
revascularización coronaria

Prevalencia de factores de riesgo 
cardiovascular en practicantes de 

senderismo en Colombia

Asociación entre la fuerza prensil, parámetros 
hemodinámicos y rigidez arterial en sujetos con 

síndrome metabólico

Relación entre el rendimiento académico, 
hábitos de lectura, comprensión lectora y 

factores de riesgo conductuales en 
estudiantes universitarios colombianos de 

educación física, deporte y recreación

Impacto del monitoreo de bioseñales en la 
efectividad del entrenamiento antes, 

durante y después de atletas de la 
Universidad Santo Tomas 

Aptitud física, factores de riesgo 
comportamentales asociados a enfermedades 
crónicas no transmisibles y antecedentes de 

participación en clases de educación física en 
estudiantes universitarios de primer año de la 

universidad Santo Tomás, Bucaramanga.

Detección temprana en población juvenil 
universitaria en riesgo por aumento de 
presión arterial desde los determinados 

proximales de la salud en la ciudad de Bogotá

Caracterización y correlación de la 
condición Física, Niveles de Actividad 
Física, Perfil de Estados de Ánimo y 

Factores de Riesgo Cardiovascular en 
trabajadores de la USTA COLOMBIA 

posterior al periodo de confinamiento 
POSTPANDEMIA

ACTIVIDAD FÍSICA Y PARQUES EN 
BUCARAMANGA, CARACTERIZACIÓN Y 

FACTORES RELACIONADOS CON SU USO
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PROYECTOS EN CONVOCATORIAS DE SEMILLEROS 2018 - 2021

Composición Corporal en Senderistas de 
Bucaramanga y Área Metropolitana

Análisis de las variables espaciotemporales 
del patrón de carrera de futbolistas 

profesionales en superficie artificial y natural.

Propuesta de escala de dificultad para 
senderos de Santander 

Motivos para la práctica de ejercicio físico en 
senderistas de Bucaramanga y su área 

metropolitana.

Beneficio del entrenamiento en fuerza 
resistencia sobre la calidad de vida en 

mujeres diagnosticadas con cáncer de mama: 
Una revisión sistemática.

Estilo de vida, estado nutricional y variables 
fisiológicas (glucosa en sangre, tensión arterial, 

frecuencia cardiaca, Vo2Máx) de los adultos 
mayores pertenecientes a programas de 

ejercicio físico de Centros Vida y Universidad 
Santo Tomás, Bucaramanga.

Prevalencia de inactividad física y 
sobrepeso/obesidad en niños y adolescentes 
escolarizados latinoamericanos: una revisión 

sistemática

Prevalencia de factores de riesgo 
comportamentales asociados a 

enfermedades crónicas no transmisibles en 
ciclomontañistas de Bucaramanga y su área 

metropolitana

Asociación entre la participación en un 
programa de rehabilitación cardiaca y la 
capacidad física funcional de pacientes 

revascularizados por enfermedad coronaria..

Efecto de un programa de ejercicio físico 
mediado por tecnología sobre la calidad de 

vida de adultos mayores en confinamiento por 
COVID-19

Plan de negocios empresa ECO BARI: una 
estrategia de desarrollo ecoturístico e 

integración de actores, atractivos y servicios 
presentes en Barichara, como contribución a 

la recuperación económica del sector en 
época pos-COVID-19
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ARTÍCULOS PUBLICADOS EN LOS ÚLTIMOS 7 AÑOS

46 Artículos publicados 



PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN ÚLTIMOS 7 AÑOS

22 Proyectos Finalizados
2 Proyectos activos 



PUBLICACIONES USTA - FCV

145 citaciones en Google 
académico

58 citaciones en Google 
académico

15 citaciones en Google 
académico



MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN


